


Пояснительная записка 

 

Описание дисциплины/модуля  

Настоящая модульная учебная программа по дисциплине «Работа с интернетом» 

разработана в соответствии с приказом Министра просвещения Республики Казахстан 

от 3 августа 2022 года № 348 «Об утверждении государственных общеобязательных 

стандартов дошкольного воспитания и обучения, начального, основного среднего и 

общего среднего, технического и профессионального, послесреднего образования» по 

специальности 01140500 «Физическая культура и спорт», квалификации  

4S01140503 – «Тренер-преподаватель по спорту». 

Основная цель – обучение самостоятельной работе в глобальной сети Интернет, 

применение в своей профессиональной деятельности возможности сети Интернет, 

искать, обрабатывать и систематизировать информацию.  

Формируемые компетенции:  

- совершенствование знаний по информатике; 

- формирование умений получения, обработки, сбора, хранения информации; 

- овладение методикой поиска учебно-методической и научно - педагогической 

информации в глобальной сети Интернет; 

- применения информационно - коммуникационных технологии в своей 

педагогической деятельности. 

Пререквизиты: 

Знание основ биомеханики, анатомии, общей педагогики, основ теории и методики 

физической культуры и спорта. 

Постреквизиты: 

- Электронная связь 

- Электронная связь. Понятие электронной почты (e-mail). Работа с электронной 

почтой через веб-интерфейс. Создание своего почтового ящика. Получение и отправка 

писем с использованием ящика электронной почты. 

- Программа Outlook Express 

Интерфейс Outlook Express. Отправка и получение электронной почты. Обработка 

писем (изменение кодировки, сортировка, удаление, сохранение). Работа с адресной 

книгой. Спамы. Черный список. Создание групп. Электронная подпись. Создание писем 

с графикой. 

- Общение в Интернете. 

Общение в Интернете. Чат. Агент. Skype. ICQ. Мобильный Интернет.  

Необходимые средства обучения, оборудование:  

Телеконференции. Дистанционное обучение. Интернет- технологии. Кейс-

технологии. Сетевые технологии. Использование ресурсов Интернет в учебно-

воспитательном процессе.Теория, семинары, практические занятия, экскурсии и др. 

С учетом особенностей и сложности содержания учебного материала рекомендованы 

следующие методы обучения: беседы, проблемные дискурсии, анализ 

производственных ситуации. Ролевые и деловые игры, мозговой штурм, презентация 

материала и другие.   

Форма организации позновательной деятельности носит рекомендательный характер.  

Количество часов на изучение разделов может быть изменено при сохранении 

минимума содержания. 

Контактная информация преподавателя: 



Мухаметбекова Молдир Жаныбековна 

Ф.И.О. 

87053631526 

е-mail: kz_moka_kz@mail.ru 

  

mailto:kz_moka_kz@mail.ru


Распределение часов по семестрам 

Код и 

наименование 

модуля 

Всего 

кредитов/ 

часов в 

модуле 

В том числе 

1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

1 2 3 4 5 6 7 8 

УП 1.5. 

Учебная 

практика 

«Работа с 

интернетом» 

3/72     72  

Итого на 

обучение по 

модулю  

3/72     72  

 



Содержание рабочей учебной программы  
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1 РО 1.5. Знание 

основных методов 

и приемов работы 

с интернетом 

КО 1.5.1. Ознакомление с правилами 

техники безопасности  

12   12 Практическая 

работа  

Контрольные вопросы, 

практическое задание 

КО 1.5.2. Понимание основ 

всемирной сети Интернет, технологии 

World Wide Web, основ работы с 

браузерами, поиск информации в 

Интернете, работа с поисковыми 

серверами. 

12   12 Практическая 

работа  

Контрольные вопросы, 

практическое задание 

КО 1.5.3. Использование в работе 

электронной связи, использование 

программы Outlook Express.  

12   12 Практическая 

работа  

Контрольные вопросы, 

практическое задание 

КО 1.5.4. Использование 

телеконференции, понимание 

дистанционного обучения, интернет-

технологий, кейс-технологий, 

сетевых технологий. Использование 

ресурсов Интернет в учебно-

воспитательном процессе. 

12   12 Практическая 

работа  

Контрольные вопросы, 

практическое задание 

КО 1.5.5. Заполнение дневников 

практики. 

12   12 Практическая 

работа  

Контрольные вопросы, 

практическое задание 

КО 1.5.6. Подготовка итогового 

отчета практиканта о проделанной 

работе с выводами и предложениями. 

12   12 Практическая 

работа  

Контрольные вопросы, 

практическое задание 

 Итого по модулю  72   72   

 Итого кредитов/часов 3/72      
 


