


Түсіндірме жазба 

 

Пән/модуль сипаттамасы  

«Диплом алдындағы практикаға дайындық» оқу практикасы бойынша үлгілік оқу 

бағдарламасы техникалық және кәсіптік білім беру бойынша үлгілік оқу 

жоспарлары мен білім беретін оқу бағдарламаларына «Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта 

білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту 

туралы» Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы  

3 тамыздағы  №384 бұйрығына сәйкес 01140500 «Дене тәрбиесі және спорт» 

мамандығы 4S01140503 «Спорт жаттықтырушысы-оқытушысы» біліктілігі 

бойынша құрылған. 

Пәннің мақсаты: Түлектердің өз бетіндік қызметке дайындық деңгейін анықтау. 

Пәннің міндеттері:  

- Мектептегі оқу-тәрбие жұмысын жүзеге асыруда білім алушылардың 

педагогикалық біліктері мен дағдыларын қалыптастыру мен жетілдіру. 

- Болашақ жаттықтырушыларды, оқу, тәрбие, әдістемелік қызметке дайындау; 

- Өзбетіндік оқу-жаттықтыру сабақтарын өткізуге дайындау; 

- Өзіндік оқытушылық, жаттықтырушылық-педагогикалық және спорттық-

ұйымдастырушылық қызметін ұйымдастыруға, жаттықтырушы-оқытушы 

құзіреттілігіне қажетті оқыту мен тәрбиелеу, дамыту, сауықтыру сұрақтары 

кешенін өзбетінше және шығармашылық түрде шешуге ықпал ету; 

- құжаттарды жүргізуге дайындау. 

Қалыптастырылатын құзыреттіліктер: 

- құралдық: айналысушылардың денсаулығына зиян келтірместен жоғары спорт 

нәтижелеріне қол жеткізу мақсатында түрлі жас, жыныс, спорттық біліктіліктеріне 

қарай тұлғалардың моральдық-ерік сапаларын, ұлтжандылығын тәрбиелеуді, 

спорт жетістіктерін, функционалдық, дене, техникалық-тактикалық, 

психологиялық, интеллектуалдық дайындығын жоспарлау, бақылау, түзету; 

- сабақтан тыс уақытта мектепке дейінгі және мектеп ұйымдарында, дене 

тәрбиесі ұйымдарында, балалар мен жасөспірімдер мектебінде, спорт 

клубтарында дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырудың; 

- оқу процессіне дене шынықтыруға үйретудің жаңа технологияларын, сонымен 

қатар техникалық құрылғылар мен тренажерларды енгізу; 

- оқу мекемелерінде спорттық мерекелерді өткізудің. 

- жүйелік: педагогикалық мәдениет, қарым-қатынас технологияларын меңгеру, 

уақытты бағалай білу, алған білімді қолдана білу, жаңа жағдайға бейімделе білу.  

Пәндік құзырет:  

- оқу-жаттығу сабақтарының мақсат және міндеттерін, соған қатысты білім 

мазмұны мен әдістерін анықтауды; 

- оқу-жаттығу материалдарын анықтауды, салыстыруды, талдауды және 

байқауды; 

- айналысушылармен оқу-тәрбие жұмыстарын жүргізуді; 

- дене шынықтырудан оқу-жаттығу және сыныптан тыс сабақтардың конспект-

жоспарын құруды; 

- дене шынықтырудан сабақтар мен сыныптан тыс шараларды кесте бойынша 

пульсометрия және хронометраж арқылы бақылап талдауды; 



- спортшылармен жаңа заманауи психология-педагогикалық, медицина-

биологикалық, дидактикалық және әдістемелік талаптар деңгейінде оқу-жаттығу, 

жарыс және тәрбиелік жұмыстарды ұйымдастыруды; 

- спорт бойынша жаттықтырушы-оқытушының портфолиосы мазмұнын 

жаңартып отыруды. 

Пререквизиттер 

Дене шынықтыру 

Постреквизиттер 

«Диплом алдындағы практикаға дайындық» оқу практикасы 

Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар: 

1. Интерактивты тақта, мультимедиялық проектор,  

2. Ноутбук, смартфон 

3. Бейнефильмдер, аудиожазбалар, презентациялар 

4. Сандық білім беру ресурстары 

Педагогтің байланыс құралдары: 

Мухаметбекова Молдир Жаныбековна 

Т.А.Ә. 

Тел: 8705 3631526 

e-mail: kz_moka_kz@mail.ru 



Семестр бойынша сағаттарды бөлу 

 

Модуль коды 

және атауы 

Модуль 

бойынша 

барлық 

кредит/ 

сағат 

саны 

1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОП 1.6. «Диплом 

алдындағы 

практикаға 

дайындық» оқу 

практикасы  

3/72     72  

Пән модуль 

бойынша 

оқытуға берілген 

жалпы 

кредит/сағат 

саны 

3/72     72  



Оқу жұмыс бағдарламасының мазмұны 

 

№ Оқыту 

нәтижелері 

Бағалау 

өлшемшарттары 

Бар

лық 

саға

т 

Оның 

ішінде 

Саба

қ 

түрі 

Бағалау 

тапсырмалар

ы 

т
ео

р
и

я
л

ы
қ

 

т
әж

ір
и

б
ел

ік
 

Ө
н

д
ір

іс
т
ік

 о
қ

ы
т
у
/к

әс
іп

т
ік

 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

1 ОН 1.6. 

«Диплом 

алдындағы 

практикаға 

дайындық» оқу 

практикасы 

әдістерін 

меңгеру 

БӨ 1.6.1. 

«Диплом алдындағы 

практикаға дайындық» 

оқу практикасы 

бағдарламасымен 

танысу. Практика 

бойынша әдістемелік 

нұсқаулықтарды білу. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.2.  

Практиканың  

материалдық-

техникалық базасымен 

танысу. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.3.  

Оқу-әдістемелік 

әдебиетпен танысу. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.4.  

Жылдық күнтізбелік 

жоспар құру. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.5.  

Практиканың 

күнделігін құрастыру. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.6.  

Оқу-жаттығу 

сабақтарының 

конспект-жоспарын 

құру. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.7.  

Сынып оқушысы 

тұлғасын 

диагностикалау 

материалдары. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.8. 

Сабақтардың 

қоғамдық байқауын 

өткізу. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.9. 

Практиканың 

күнделігін толтыру. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 



БӨ 1.6.10. 

Машықкердің 

шешімдері мен 

ұсыныстары 

көрсетілген, 

атқарылған 

жұмыстары туралы 

қорытынды есебі.   

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.11  

Жобаларды 

презентациялау. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.6.12  

Спорт бойынша 

болашақ 

жаттықтырушы-

оқытушының 

портфолиосын 

жинақтау. 

6   6 Прак

тика  

Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

 Модуль бойынша барлық сағат саны 72   72   

 Модуль бойынша барлық кредит/сағат 3/72      

 


