


Түсіндірме жазба 

 

Пән/модуль сипаттамасы  

«Білім алушылардың таңдауы бойынша» оқу практикасы  бойынша үлгілік оқу 

бағдарламасы техникалық және кәсіптік білім беру бойынша үлгілік оқу 

жоспарлары мен білім беретін оқу бағдарламаларына «Мектепке дейінгі тәрбие 

мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта 

білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту 

туралы» Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы  

3 тамыздағы №384 бұйрығына сәйкес 01140500 «Дене тәрбиесі және спорт» 

мамандығы 4S01140503 «Спорт жаттықтырушысы-оқытушысы» біліктілігі 

бойынша құрылған. 

Пәннің мақсаты: білім алушыларда ұйымдастырушы, нұсқаушы, массаж 

жасаушының кәсіби-педагогикалық біліктілігі мен кәсіби маңызды қасиеттерін 

қалыптастыру, кәсіптік құзіреттілігі мен ұйымдастыру педагогикалық жұмыстың 

дағдыларын жетілдіру.  

Пәннің міндеттері:  

- мектептен тыс және спорт ұйымдарының жүйесін зерттеу; 

- әдіскер, нұсқаушы, ұйымдастырушылардың жұмысын зерттеу; 

- жас ерекшелігіне сай дене шынықтыру-сауықтыру, спорт жұмыстарын 

ұйымдастыру; 

- айналысушылар мен топтардың іс-қағаздарымен танысу және талдау;  

- айналысушылардың жеке ерекшеліктерін анықтап, оларға психологиялық-

педагогикалық байқаулар жасау;  

- білім алушылардың жұмысы мен қарым-қатынастың практикалық біліктерін 

меңгеру.  

Қалыптастырылатын құзыреттіліктер: 

- құралдық: - әртүрлі жастағы балалармен жұмыс жасаудың; 

- дене шынықтыру-сауықтыру, спорттық жұмыстарды жүргізудің; 

-әртүрлі жас ерекшеліктерін, жынысын, спорттық біліктілігін ескере отырып, 

оқыту мен жаттықтырудың  әдістері және құралдарын  қолдану дағдысын. 

- жүйелік: педагогикалық мәдениет, қарым-қатынас технологияларын меңгеру, 

уақытты бағалай білу, алған білімді қолдана білу, жаңа жағдайға бейімделе білу. 

Пәндік құзырет: -оқу-жаттықтыру сабақтарын жүргізудің теориясы мен әдісін; 

- білім алушылардың кәсіби-педагогикалық бағыттылығын қалыптастыруды: 

спорт пен мамандыққа деген тұрақты қызығушылықты, спорттық білік пен 

дағдыны шыңдау қажеттілігін, салауатты өмір салтын тәрбиелеуді, 

- айналысушылардың психологиясын; 

- оқу-жаттықтыру сабақтарын ұйымдастырып жүргізуді; 

- әдіскер, нұсқаушы, ұйымдастырушылардың жұмыс жоспарын құруды; 

- байқау жаттығулары мен сабақтарын жүргізуді; 

- ата-аналармен жұмыс жүргізуді; 

- әдіскер, нұсқаушы, ұйымдастырушылардың жоспарлау құжаттарын 

құрастыруды. 

Пререквизиттер 

Дене шынықтыру 

Постреквизиттер 

Білім алушылардың таңдауы бойынша 



Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар: 

1. Интерактивты тақта, мультимедиялық проектор,  

2. Ноутбук, смартфон 

3. Бейнефильмдер, аудиожазбалар, презентациялар 

4. Сандық білім беру ресурстары 

Педагогтің байланыс құралдары: 

Мухаметбекова Молдир Жаныбековна 

Т.А.Ә. 

Тел: 8 705 363 15 26 

e-mail: kz_moka_kz@mail.ru 



Семестр бойынша сағаттарды бөлу 

 

Модуль коды 

және атауы 

Модуль 

бойынша 

барлық 

кредит/ 

сағат 

саны 

1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОП 1.2 

Білім 

алушылардың 

таңдауы 

бойынша 

 

3/72  72     

Пән модуль 

бойынша 

оқытуға 

берілген 

жалпы 

кредит/сағат 

саны 

3/72  72     
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1 ОН 1.2. 

«Білім 

алушыларды

ң таңдауы 

бойынша» 

оқу 

практикасын

ың әдістерін 

меңгереді 

БӨ 1.2.1.  

«Білім алушылардың 

таңдауы бойынша» 

практика 

бағдарламасымен,  

практика 

бағдарламасының 

негізгі ережелерімен 

танысу, қажетті 

құжаттарды жеке алу.  

Айналысушылардың 

тұлғасына қатысты 

диагностика 

материалдарын даярлау 

(сауалнамалар, зерттеу 

карталары, тестлеу 

хаттамаларының 

үлгілері). 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.2.  

Практика бойынша 

әдістемелік нұсқаулар. 

Ұжымды 

диагностикалау 

материалдарының 

құрылымын жасау 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.3. 

Практика орнындағы 

мінез-құлық ережесі 

және  қауіпсіздік 

техникасы бойынша 

нұсқамалық жасау   

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.4.  

Мекеменің құжаттарын 

зерттеу 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.5.  

Практика базасының 

материалдық-

техникалық 

қамсыздығын зерттеу 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 



БӨ 1.2.6.  

Спорттық құрылғылар 

мен құрал-саймандарды 

зерттеу 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

2 ОН 4.2. 

Білім 

алушыларды

ң таңдауы 

бойынша 

БӨ 1.2.7.   

Жылдық, күнтізбелік 

жоспарларды құру 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.8.  

Еңбек, ойын, дене 

шынықтыру-

сауықтыру, спорттық 

қызметтерді 

ұйымдастыруға 

қатысты конспект-

жоспар құру 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.9. 

Еңбектік қызметті 

ұйымдастыруға 

қатысты тәрбиелік іс-

шаралардың 

сценарийін құрастыру 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.10.  

Ойын қызметіне 

қатысты тәрбиелік іс-

шаралардың 

сценарийін құрастыру. 

Практика күнделігін 

толтыру 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

БӨ 1.2.11.  

Дене шынықтыру-

сауықтыру қызметіне 

қатысты тәрбиелік іс-

шаралардың 

сценарийін құратыру. 

Спорт бойынша 

болашақ 

жаттықтырушы-

оқытушының 

портфолиосын 

жинақтау 

6   6 Практика  Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 



БӨ 1.2.12.  

Спорттық қызметке 

қатысты тәрбиелік іс-

шаралардың 

сценарийін құрастыру. 

Жобаларды 

презентациялау. 

Практика базасынан 

машықкерге берілген 

мінездеме. 

Машықкердің 

шешімдері мен 

ұсыныстары 

көрсетілген, 

атқарылған жұмыстары 

туралы қорытынды 

есебін жасау. 

6   6 Практика Конспектілеу, 

Сұрақ-жауап 

 Модуль бойынша барлық сағат саны 72   72   

 Модуль бойынша барлық 

кредит/сағат 

3/72      

 


