


Түсіндірме жазба 

 

Пән/модуль сипаттамасы  

«Жазғы практикаға дайындық» оқу практикасы бойынша үлгілік оқу 

бағдарламасы техникалық және кәсіптік білім беру бойынша үлгілік оқу 

жоспарлары мен білім беретін оқу бағдарламаларына «Мектепке дейінгі 

тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және 

кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті 

стандарттарын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту 

министрінің 2022жылғы 3-тамыздағы №384 бұйрығына сәйкес 01140500 

«Дене тәрбиесі және спорт» мамандығы 4S01140503 «Спорт 

жаттықтырушысы-оқытушысы» біліктілігі бойынша құрылған. 

Пәннің мақсаты: балалар мен жасөспірімдердің жазғы демалысын 

ұйымдастыруға дайындық, олармен жазғы демалыс уақытында тәрбиелік 

жұмыстарын жүргізу. 

- Пән жазғы демалыс кезінде уақытша балалар ұжымымен тәрбиелік 

жұмысты ұйымдастырып өткізуге дайындау; 

- балалармен денешынықтыру-сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру және 

өткізу технологияларын меңгеру;  

- балалар және жасөспірімдермен жеке және топтық жұмыс дағдыларын 

қалыптастыру.   

Қалыптастырылатын құзыреттіліктер: 

- құралдық: синтез бен талдау қабілеті, жоспарлау, ұйымдастыру, ұжымда 

жұмыс істей білу, коммуникативтік дағдыларды меңгеру, шешім қабылдау. 

- тұлғааралық: жауапкершілік ұстанымдар мен этикалық құндылықтарды 

ұстана білу, коммуникативті құзыреттілік, сыйластық пен толеранттылық 

көрсету, әлеуметтік -мәдени диалогқа дайындық 

- жүйелік: педагогикалық мәдениет, қарым-қатынас технологияларын 

меңгеру, уақытты бағалай білу, алған білімді қолдана білу, жаңа жағдайға 

бейімделе білу. 

Пәндік құзырет:  

- әр күн мен әр аусымның тәрбиелік жоспарының ерекшелігі мен 

құрылымын;  

- балалардың жеке мінез-құлқы, қызығушылығы мен ерекшеліктерін;  

- спорттық шараларды ұйымдастыруды.  

Пререквизиттер 

Дене шынықтыру 

Постреквизиттер 

«Жазғы практикаға дайындық» оқу практикасы 

Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар 

1. Интерактивты тақта, мультимедиялық проектор,  

2. Ноутбук, смартфон 

3. Бейнефильмдер, аудиожазбалар, презентациялар 

4. Сандық білім беру ресурстары 

Педагогтің байланыс құралдары: 

Мухаметбекова Молдир Жаныбековна 

Т.А.Ә. 

Тел: 8705 3631526 

e-mail: kz_moka_kz@mail.ru 



Семестр бойынша сағаттарды бөлу 

 

Модуль коды 

және атауы 

Модуль 

бойынша 

барлық 

кредит/ 

сағат 

саны 

1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

ОП 1.4.  

«Жазғы 

практикаға 

дайындық» оқу 

практикасы 

3/72    72   

Пән модуль 

бойынша 

оқытуға 

берілген 

жалпы 

кредит/сағат 

саны 

3/72    72   
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1 ОН 1.4.1. 

«Жазғы 

практикаға 

дайындық» оқу 

практикасы 

әдістерін 

меңгереді 

БӨ 1.4.1.1.  

«Жазғы практикаға 

дайындық» оқу 

практикасының 

бағдарламасымен танысу. 

Практика бойынша 

әдістемелік нұсқаулық. 

Практиканың материалдық-

техникалық базасымен 

танысу. 

12   12 Прак

тика  

Конспек

тілеу, 

Сұрақ-

жауап 

БӨ 1.4.1.2.  

Практика күнделігін 

дайындау. Конспект-жоспар 

құрастыру. 

12   12 Прак

тика  

Конспек

тілеу, 

Сұрақ-

жауап 

БӨ 1.4.1.3.  

Оқушылардың дене 

шынықтыру-сауықтыру, 

спорттық, ойын қызметін 

ұйымдастыруға  қатысты  

жұмысы мен тәрбиелік іс-

шаралардың сценарийін, 

конспект-жоспарын 

құрастыру.  

12   12 Прак

тика  

Конспек

тілеу, 

Сұрақ-

жауап 

БӨ 1.4.1.4.  

Бала ұжымы мен оның жеке 

тұлғасының диагностикалау 

материалын дайындау. 

12   12 Прак

тика  

Конспек

тілеу, 

Сұрақ-

жауап 

БӨ 1.4.1.5.  

Болашақ жаттықтырушы-

оқытушының портфолиосын 

жасақтау. 

12   12 Прак

тика  

Конспек

тілеу, 

Сұрақ-

жауап 

БӨ 1.4.1.6.  

Жобаларды презентациялау.  

Практика бойынша есеп. 

12   12 Прак

тика  

Конспек

тілеу, 

Сұрақ-

жауап 

 Модуль бойынша барлық сағат саны 72   72   

 Модуль бойынша барлық кредит/сағат 3/72      

 


