


«Қажымұқан Мұңайтпасов атындағы олимпиада резервінің республикалық 

мамандандырылған мектеп-интернат-колледжі» РММ 

 
2022-2023 оқу жылының бірінші жартыжылдығына  

оқу сабақтарының кестесі 

ДТжС 22-01 тобы 

1 семестр, I курс 

Мамандығы: 01140500 – « Дене тәрбиесі және спорт» 

Біліктілік: 4S01140503 – «Спорт жаттықтырушысы - оқытушы» 

оқу нысаны/күндізгі, оқу бөлімі/қазақ 

Апта 

күндері 

р/с

№ Уақыты 
Пән атауы 

Апта  Оқытушылар А.Ж.Т. Ауд. 

Дүйсенбі 1 10.20 - 11.50 Тәрбие жұмысының әдістемесі Зікірияева Г.Ж. 106 

2 11.55- 13.25 Дене шынықтыру және спорттағы 

ақпараттық технологиялар 

Сихимбаева Ж.Е. 301 

3/1 13.30- 14.15 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене шынықтыру және спорттағы 
ақпараттық технологиялар 

Сихимбаева Ж.Е. 301 

Сейсенбі 1 10.20 - 11.50 Емдік дене шынықтыру және массаж Уалиева А.К. 106 

2 11.55- 13.25 Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі Марчибаева Ұ.С.  106 

3 13.30- 15.00 Кәсіби орыс тілі Чиркова Т.Н. 106 

Сәрсенбі 1 10.20 - 11.50 ДШжС тарихы Жумагазиева Г.Б. 106 

2 11.55- 13.25 Этнопедагогика Қанапияева Э.А. 106 

3 13.30- 15.00 Дене шынықтыру педагогикасы Қанапияева Э.А. 106 

Бейсенбі 1 10.20 - 11.50 Қазақстан тарихы Зікірияева Г.Ж. 106 

2 11.55- 13.25 Кәсіби шет тілі Кошкарбаева Ж.М. 106 

3 13.30- 15.00 Тәрбие жұмысының әдістемесі Зікірияева Г.Ж. 106 

Жұма 1 10.20 - 11.50 Спорт психологиясы Зікірияева Г.Ж. 106 

2 11.55- 13.25 Спорт психологиясы Зікірияева Г.Ж. 106 

3/1 13.30- 14.15 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене шынықтыру және спорт 

акмеологиясы 

Мадиева Б.Р. 106 

3/2 14.15-15.00 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене шынықтыру Жумагазиева Г.Б. с/з 

 15.00-15.25 Түскі ас   

4 15.25-16.10 Дене шынықтыру Жумагазиева Г.Б. с/з 

Сенбі 1 10.20 - 11.50 Таңдалған спорт түрінен 

жаттықтырушыны кәсіптік даярлау 
негіздері 

Уалиева А.К./ 

Куланова К.К. 

106/

104 

2 11.55- 13.25 Таңдалған спорт түрінің теориясы мен 

әдістемесі 

Бидолдой А./ 

Куланова К.К. 

106/

104 

3 13.30- 15.00 Этнопедагогика Қанапияева Э.А. 106 

Куратор: Зікірияева Г.Ж.  



Республиканская специализированная школа-интернат-колледж  

олимпийского резерва имени Хаджимукана Мунайтпасова 

 
Расписание учебных занятий 

на первое полугодие 2022-2023 учебного года 

группа ФКиС 22-02  
1 семестр, I курс 

Специальность: 01140500 – «Физическая культура и спорт» 

Квалификация: 4S01140503 – «Тренер преподаватель по спорту» 

форма обучения/дневное, отделение/русское  

Дни 
№ 

п/п 
Время 

Предмет  

Неделя Ф.И.О. преподавателя Ауд. 

Понедельник 1 10.20 - 11.50 История ФКиС Уалиева А.К. 104 

2 11.55- 13.25 Профессиональный казахский язык  Бапишева К.Д. 104 

3 13.30- 15.00 Педагогика физической культуры  Бапишева К.Д. 104 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15.25-16.10 Акмеология ФКиС Курманкулова К.А. 104 

Вторник 1 10.20 - 11.50 Теория и методика физического 
воспитания  

Марчибаева У.С. 104 

2 11.55- 13.25 ЛФК и массаж  Уалиева А.К. 104 

3 13.30- 15.00 История Казахстана  Макашева Н.Я. 104 

Среда 1 10.20 - 11.50 Информационные технологии в 

ФКиС 

Сихимбаева Ж.Е. 301 

2 11.55- 13.25 Психология спорта Уалиева А.К. 104 

3 13.30- 15.00 Этнопедагогика  Кошкарбаева Ж.М. 104 

Четверг 1 10.20 - 11.50 Основы профессиональной 

подготовки тренера в ИВС  

Курманкулова К.А./ 

Есентаева А.М. 

104/

106 

2 11.55- 13.25 Теория и методика ИВС  Курманкулова К.А./ 
Есентаева А.М. 

104/
106 

3/1 13.30- 14.15 

(половина 

занятия) 

Информационные технологии в 

ФКиС 

Сихимбаева Ж.Е. 301 

3/2 14.15-15.00 

(половина 

занятия) 

Физическая культура Жумагазиева с/з 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15.25-16.10 Физическая культура Жумагазиева с/з 

Пятница 1 10.20 - 11.50 Психология спорта  Уалиева А.К. 104 

2 11.55- 13.25 Этнопедагогика  Кошкарбаева Ж.М. 104 

Суббота 1 10.20 - 11.50 Методика воспитательной работы  Сералимова Р.С. 104 

2 11.55- 13.25 Профессиональный иностранный 

язык 

Кошкарбаева Ж.М. 104 

3 13.30- 15.00 Методика воспитательной работы  Сералимова Р.С. 104 

Куратор: Уалиева А.К.  



«Қажымұқан Мұңайтпасов  атындағы олимпиада резервінің республикалық 

мамандандырылған мектеп-интернат-колледжі» республикалық мемлекеттік мекемесі 

2022-2023 оқу жылының бірінші жартыжылдығына оқу сабақтарының кестесі 

ДТжС 21-01 тобы  

3 семестр, II курс 

Мамандығы: 01140500 – « Дене тәрбиесі және спорт» 

Біліктілік: 4S01140503 – «Спорт жаттықтырушысы - оқытушы» 
оқу нысаны/күндізгі, оқу бөлімі/ қазақ 

Апта 

күндері 

р/с

№  Уақыты 
Пән  

Атауы Оқытушылар Т.А. Ә. Ауд. 

Дүйсенбі  2 11.55-13.25 Емдік дене шынықтыру және массаж  Уалиева А.К. 103 

3 13.30-15.00 Экономика негіздері  Зікірияева Г.Ж. 103 

 15.00-15.25 Түскі ас   

4 15-25-16.10 Экономика негіздері  Зікірияева Г.Ж. 103 

Сейсенбі 1 10.20-11.50 ТАС түрінің әдіс тәсілдік дайындығы (06) Бидолдой А./ 

Куланова К.К. 

103/

101 

2 11.55-13.25 ТСТ бойынша спорттық дайындық (03) Бидолдой А./ 

Куланова К.К. 

103/

101 

3/1 13.30-14.15 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі (01) Марчибаева Ұ.С.  103 

3/2 14.15-15.00 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене шынықтыру педагогикасы  Қанапияева Э.А. 103 

Сәрсенбі 1 10.20-11.50 Дене тәрбиесінің анатомиясы, 

физиологиясы және гигиеналық негіздері 

Парманова К.Ж. 103 

2 11.55-13.25 Дене тәрбиесінің анатомиясы, 

физиологиясы және гигиеналық негіздері 

Парманова К.Ж. 103 

3 13.30-15.00 Экономика негіздері / Кәсіпкерлік қызмет 

негіздері  

Зікірияева Г.Ж. 103 

Бейсенбі 1 10.20-11.50 Кәсіптік орыс тілі Чиркова Т.Н. 103 

2 11.55-13.25 Емдік дене шынықтыру және массаж  Уалиева А.К. 103 

3/1 13.30-14.15 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене шынықтыру Жумагазиева Г.Б. с/з 

Жұма 1 10.20-11.50 Дене шынықтыру және спорт акмеологиясы 
(07) 

Мадиева Б.Р. 103 

2 11.55-13.25 ТАС жаттықтырушыны кәсіптік даярлау 

негіздері (08) 

Уалиева А.К./ 

Куланова К.К. 

103/ 

101 

3 13.30-15.00 Кәсіптік шет тілі Кошкарбаева Ж.М. 103 

 15.00-15.25 Түскі ас   

4 15-25-16.10 Спорт психологиясы Зікірияева Г.Ж. 103 

Сенбі 1 10.20-11.50 Құқық негіздері және еңбекті қорғау Зікірияева Г.Ж. 103 

2 11.55-13.25 Дене шынықтыру  Жумагазиева Г.Б. с/з 

3/1 13.30- 14.15 

(сабақтың 

жартысы) 

ТАС теориясы мен әдістемесі (02) Куланова К.К/ 
Бидолдой А. 

103/
101 

3/2 14.15-15.00 

(сабақтың 

жартысы) 

Дене шынықтыру-спорт қызметінің 
технологиялары (05) 

Бидолдой А. 103 

 15.00-15.25 Түскі ас   

4 15-25-16.10 Кәсіпкерлік қызмет негіздері Зікірияева Г.Ж. 103 

Куратор: Есентаева А.М.  



Республиканская специализированная школа-интернат-колледж  

олимпийского резерва имени Хаджимукана Мунайтпасова 

 
Расписание учебных занятий 

на первое полугодие 2022-2023 учебного года 

группа ФКиС 21-02  
3 семестр, II курс 

Специальность: 01140500 – «Физическая культура и спорт» 

Квалификация: 4S01140503 – «Тренер преподаватель по спорту» 

форма обучения/дневное, отделение/русское  

Дни 
№ 

п/п 
Время 

Предмет  

Наименование  
Ф.И.О. 

преподавателя 

Ауд. 

Понедельник 1 10.20-11.50 Основы экономики  Курманкулова К.А. 101 

2 11.55-13.25 Физическая культура  Жумагазиева Г.Б. с/з 

3 13.30-15.00 Спортивная подготовка в ИВС (03).  Курманкулова К.А./ 

Есентаева А.М. 

101/

103 

Вторник 2 11.55-13.25 Акмеология ФКиС (07) Курманкулова К.А. 101 

3/1 13.30- 14.15 

(половина 

занятия) 

Физическая культура  Жумагазиева Г.Б. с/з 

3/2 14.15-15.00 

(половина 

занятия) 

Теория и методика физического 

воспитания (01) 

Марчибаева У.С. 101 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15-25-16.10 Теория и методика ИВС (02) Курманкулова К.А./ 
Есентаева А.М. 

101/ 
103 

Среда 1 10.20-11.50 Лечебная физкультура и массаж Уалиева А.К. 101 

2 11.55-13.25 Анатомия, физиология и гигиенические 

основы физической культуры  

Филько Л.В. 101 

3/1 13.30-14.15 

(половина 

занятия) 

Педагогика физической культуры Бапишева К.Д. 101 

3/2 14.15-15.00 

(половина 

занятия) 

Анатомия, физиология и гигиенические 

основы физической культуры  

Филько Л.В. 101 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15-25-16.10 Анатомия, физиология и гигиенические 

основы физической культуры  

Филько Л.В. 101 

Четверг 1 10.20-11.50 Основы предпринимательской 
деятельности 

Кошкарбаева Ж.М. 101 

2 11.55-13.25 Основы права и охрана труда Макашева Н.Я. 101 

3 13.30-15.00 Лечебная физкультура и массаж Уалиева А.К. 101 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15-25-16.10 Психология спорта Уалиева А.К. 101 

Пятница 1 10.20-11.50 Профессиональный казахский язык  Бапишева К.Д. 101 

2 11.55-13.25 Основы экономики  Курманкулова К.А. 101 

3/1 13.30-14.15 

(половина 

занятия) 

Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности (05)  

Курманкулова К.А. 101 

Суббота 1 10.20-11.50 Технико-тактическая подготовка в ИВС 

(06)  

Курманкулова К.А./ 

Есентаева А.М. 

101/

103 

2 11.55-13.25 Основы проф. подготовки тренера в ИВС 

(08) 

Курманкулова К.А./ 

Есентаева А.М. 

101/

103 

3 13.30-15.00 Профессиональный иностранный язык  Кошкарбаева Ж.М. 101 

Куратор: Бапишева К.Д.  



«Қажымұқан Мұңайтпасов  атындағы олимпиада резервінің республикалық 

мамандандырылған мектеп-интернат-колледжі» республикалық мемлекеттік мекемесі 

 
2022-2023 оқу жылының бірінші жартыжылдығына  

оқу сабақтарының кестесі 

ДТжС 20-01 тобы 

5 семестр, III курс 

Мамандығы: 01140500 – « Дене тәрбиесі және спорт» 

Біліктілік: 4S01140503 – «Спорт жаттықтырушысы - оқытушы» 

оқу нысаны күндізгі/ оқу бөлімі қазақ/оқу тілі қазақ 

Апта 

күндері 

р/с 

№ Уақыты 

Пән  

Атауы  
Оқытушылардың 

Т.А.Ә. 

Ауд. 

Дүйсенбі 1 10.20-11.50 Спорттық құрылымдар мен тренажерлар 

(04)  

Бидолдой А. 102 

2 11.55-13.25 Экономика негіздері  Зікірияева Г.Ж 102 

3 13.30-15.00 Таңдалған спорт түрінен жаттықтырушыны 

кәсіптік даярлау негіздері (08) 

Уалиева А.К./ 

Куланова К.К. 

102/ 

конф. 

 15.00-15.25 Түскі ас   

4 15.25-16.10 Дене шынықтыру  Жумагазиева Г. с/з 

Сейсенбі 1 10.20-11.50 Мемлекеттік тілде іс қағаздарын жүргізу  Бапишева К.Д. 102 

2 11.55-13.25 Педагогика Қанапияева Э.А.  102 

3 13.30-15.00 Спорттық медицина  Уалиева А.К. 102 

 15.00-15.25 Түскі ас   

4 15.25-16.10 Дене шынықтыру  Жумагазиева Г. с/з 

Сәрсенбі 1 10.20-11.50 Этнопедагогика  Қанапияева Э.А. 102 

2 11.55-13.25 Экономика негіздері  Зікірияева Г.Ж. 102 

3 13.30-15.00 Биохимия  Парманова К.Ж. 102 

Бейсенбі 1 10.20-11.50 Массаж  Уалиева А.К. 102 

2 11.55-13.25 Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі (01) Марчибаева Ұ.С. 102 

Жұма 1 10.20-11.50 ТАС түрі бойынша спорттық шеберлігін 

жетілдіру (05)  

Бидолдой А. 102 

2 11.55-13.25 ТАС түрі бойынша жаттықтырушы 
дағдыларын жетілдіру (07) 

Мадиева Б.Р. 102 

3 13.30-15.00 Таңдаған спорт түрінің теориясы мен 

әдістемесі (02)  

Куланова К.К./ 

Бидолдой А. 

102/ 

конф. 

Сенбі 1 10.20-11.50 Дене тәрбиесі және спорт тарихы Жумагазиева Г.Б. 102 

2 11.55-13.25 Құқық негіздері және еңбекті қорғау  Зікірияева Г.Ж 102 

3 13.30-15.00 Құқық негіздері және еңбекті қорғау Зікірияева Г.Ж 102 

Куратор: Мухаметбекова М.Ж.  



Республиканская специализированная школа-интернат-колледж  

олимпийского резерва имени Хаджимукана Мунайтпасова 

 
Расписание учебных занятий 

на первое полугодие 2022-2023 учебного года 

группа ФКиС 20-02  
5 семестр, III курс 

Специальность: 01140500 – «Физическая культура и спорт» 

Квалификация: 4S01140503 – «Тренер преподаватель по спорту» 

форма обучения/дневное, отделение/русское  

Дни 
№ 

п/п 
Время 

Предмет 

Наименование  
Ф.И.О. 

преподавателя 

Ауд. 

Понедельник 1 10.20-11.50 Делопроизводство на государственном 
языке 

Бапишева К.Д. 307 

2 11.55-13.25 Повышение тренерских навыков в 

ИВС(07) 

Курманкулова К.А. 307 

Вторник 1 10.20-11.50 Основы экономики Курманкулова К.А конф. 

2 11.55-13.25 Педагогика Бапишева К.Д. конф. 

3 13.30-15.00 Теория и методика ИВС (02) Есентаева А.М./ 

Курманкулова К.А. 

305/ 

102 

Среда 2 11.55-13.25 Повышение спортивного мастерства в 

ИВС (05) 

Курманкулова  конф. 

3 13.30-15.00 Массаж Уалиева А.К 305 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15.25-16.10 Основы экономики Курманкулова К.А 305 

Четверг 1 10.20-11.50 Теория и методика физического 

воспитания (01) 

Марчибаева Ұ.С. 305 

2 11.55-13.25 Физическая культура Жумагазиева Г. с/з 

3 13.30-15.00 Спортсооружения и тренажеры  Есентаева А.М. 201 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15.25-16.10 Спортивная медицина Есентаева А.М. 201 

Пятница 1 10.20-11.50 Основы права и охрана труда Макашева Н.Я. 304 

2 11.55-13.25 Основы права и охрана труда Макашева Н.Я. 305 

3 13.30-15.00 История ФКиС Уалиева А.К. 308 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15.25-16.10 Основы экономики Курманкулова К.А 308 

Суббота 1 10.20-11.50 Этнопедагогика  Кошкарбаева Ж.М. 305 

2 11.55-13.25 Биохимия  Парманова К.Ж. 305 

3 13.30-15.00 Основы профессиональной подготовки 

тренера в ИВС (08) 

Курманкулова К.А./ 

Есентаева А.М. 

305/ 

102 

 15.00-15.25 Обеденный перерыв   

4 15.25-16.10 Спортивная медицина Есентаева А.М. 305 

Куратор: Кошкарбаева Ж.М. 


