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06.06.2022 жылы "Денсаулық сақтау объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" 
санитариялық қағидаларын бекіту туралы бұйрық талқыланды. 
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Емдеу-алдын алу жұмыстары 

Медицина бөлімі қызметкерлері студенттердің осы оқу орнына түскеннен бастап өміріне белсене қатысады. 
Құжаттар қабылдануда, балалар жатақханаға тіркеу кезінде тексерілуде, жатақханаларда, мектептерде және спорт 
залдарында санитарлық-эпидемиологиялық талаптардың сақталуы қамтамасыз етіді. Балалардың 
иммунопрофилактикасы аумақтық емхана дәрігерлерімен бірлесе ұйымдастырылып, жүргізіледі. Оқушыларды 
медициналық тексеруден өткізуде аумақтық емханамен бірлескен іс-шаралар жүргізіледі. Барлық жастағы студенттерге 
жоспарлы медициналық тексерулер жүргізіледі. Аумақтық емханаларда әскерге шақырылуға дейінгі жастағы 
бозбалаларды медициналық тексеру ұйымдастырылып, қажеттілікке қарай стационарлық емдеуге мұқтаж адамдарды 
стационарға жатқызу шаралары жүргізілуде. Студенттердің санитарлық-эпидемиологиялық салауаттылығы мәселелері 
бойынша жұмыстар жүргізіліп, құжаттамалар рәсімделеді. Мекеменің медицина қызметкерлері медициналық 
қалдықтармен жұмыс істеу кезіндегі эпидемиологиялық қауіпсіздік ережелеріне оқытылады. 2022 жылғы 16 маусымда 
«Қаланың Сарыарқа ауданының санитарлық-эпидемиологиялық бақылау бөлімі, Нұр-Сұлтан қаласы бойынша 
санитарлық-эпидемиологиялық бақылау басқармасы Комитетінің Астана қаласы бойынша санитарлық-
эпидемиологиялық бақылау басқармасы» РММ жоспарлы тексеру жүргізді. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 
министрлігінің Санитарлық-эпидемиологиялық бақылау жөніндегі Анықталған ескертулер бойынша жұмыс үздіксіз 
жүргізілуде. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Спортшылардың денсаулығын қалпына келтіру құралдарының бірі – массаж. 
Спорттық массаж – спорттық тәжірибеде келесі мақсаттарда қолданылатын массаж түрі: 

• дене қасиеттерін жақсарту 
• спортшыны дене жаттығуларын орындауға дайындау 
• спорт түріне қол жеткізу және оны ұзақ уақыт сақтау 
• жарыс алдында қалпына келтіру және өнімділікті жақсарту 
• шаршаумен күресу 
• жарақаттардың алдын алу және емдеу. 
• жалпы массаж, спортшының бүкіл денесін уқалау (60 мин) 
• жеке массаж (жергілікті), дененің белгілі бір бөлігін уқалау кезінде (3-тен 25 минутқа дейін) 

Мақсаты бойынша спорттық массаж: жаттығу кезіңде, алдын ала болып бөлінеді. 
 



 
Уқалау бөлмесінде спортсмендерге оңалту қалпына келтіру мақсатында іс шаралары жүргізіледі. 
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Спортшыларды кинезиотейптеу - жарақаттардың алдын алу және емдеу үшін арнайы жабысқақ серпімді 
кинезиологиялық таспаларды жабыстыру. Дұрыс салынған кинезио таспа бұлшықет кернеуін жеңілдетуге 

көмектеседі, лимфа ағынын және қан ағынын жылдамдатады - осы әсерлердің арқасында жарақаттан кейін 
қалпына келтіру уақыты қысқарады. 

 



 
16.02.2022 Мекеме қабырғасында «Допингке қарсы ережелердің аспектілері» тақырыбында дәріс өтті. 



 
 
Қ. Мұнайтпасов атындағы Республикалық мектеп-интернат-колледжінің қабырғасында 2022 жылдың 31 тамызында жаңа оқу жылы 

алдында медицина бөлімінің қызметкерлері «Ұйымдардағы сыбайлас жемқорлықтың алдын алу және оған қарсы іс-қимыл» тақырыбында кезекті 
дөңгелек үстел өткізді. 

 



 
Қызметкерлер сенбілікке – мектеп аумағын абаттандыруға белсене қатысуда. 

 



 
Жатақхананың акт залында «Дұрыс тамақтану – денсаулық кепілі» тақырыбында дәріс оқылауда. Дәріскер спорт 

дәрігері Б.Құсайынов. 
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